”

LANGE SABEN SIE DORT
UND HATTEN ES SCH\VER.

DOCH SIE HATTEN ES
GEMEINSAM SCHWER. U!‘JD
DAS WAR EIN TROST.

ASTRID LINDGREN
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Trauerbegleitung fir Kinder,
Jugendiiche und junge Erwachsene

Information und Anmeldung
zu den Trauergruppen
erfolgt unter:

Tel. 02421 94680
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Email: trauer@bildungsforum-dueren.de '
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Trauerbegleitung fir Kinder,
Jugendiiche und junge
Erwachsene im Kreis Diren

m
Die Teilnahme an den Gruppentreffen ist far
Kinder, Jugendiiche und junge Erwachsene kostenlos.
Uber Kieine und grof3e Spenden freut sich das
Team der "Dine Diren’. N # 7 Katholisches Bildungsforum

GRUPPE

Spendenkonto: DE57 3955 0Il0 0000 3378 08 l ) P



EIN ANGEBOT ZUR _
TRAUERBEGLEITUNG FUR
KINDER, JUGENDLICHE UND
JUNGE ERWACHSENE IM KRELS
DUREN

Wenn ein Familienmitglied, ein naher
Angehériger oder ein Freund stirbt, ist
nichts mehr so, wie es war. Jeder
Mensch braucht dann eine Zeit der
Trauer und des Abschieds. Manchmal
drohen Betroffene in ihrer Trauer und
Verzweiflung zu versinken. Hilfe von
aufBen ist dann hilfreich.

In besonderer Weise gilt das fir Kinder
und Jugendliche, die um Verstorbene
trauern. Diese unterstitzt
“Dane Daren”.

Ein ehrenamtliches Team begleitet den
Trauerprozess. Die Engagierten sind
nach den Richtlinien des
Bundesverbandes
Trauerbegleitung qualifiziert.

In der Kindertrauergruppe treffen sich
Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren, die
einen geliebten Menschen verloren haben
und nun mit starken Verlustgefihlen
konfrontiert sind.

Die Trauergruppe fur Kinder ist ein Ort,
an dem sie ihre Trauer mit anderen
Kindern teilen kénnen.

Dafd dies gut tut, erfahren sie beim
gemeinsamen T oben, Malen, Basteln und
Singen.

Die Kindertrauergruppe findet an jedem |.
und 3. Mittwoch im Monat von 17:00 Uhr
bis 18:30 Uhr
statt.

ANGEHORIGENGRUPPE

In der Angehdrigengruppe haben Eltern
und Angehdrige von trauernden Kindern
die Gelegenheit, miteinander ins Gesprach

zu kommen und ihre Sorgen, Probleme

und Erfahrungen auszutauschen. Die

Angehérigengruppe findet zeitlich parallel

zur Kindertrauergruppe statt.

Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren, die
einen geliebten Menschen verloren haben,
treffen sich in der Jugendtrauergruppe.
Die Gruppe findet an jedem 2. Mittwoch
im Monat von lézoo Uhr bis
19:30 Uhr statt.

JUGENDTRAUERCAFE

Das Jugendtrauercafé ist ein Angebot
far junge Erwachsene von 17 bis 25
Jahre. Dort kénnen sie sich im in einem
geschitzten Rahmen und lockerer
Atmosphare mit ihrer eigenen Trauer
auseinandersetzen

Das Jugendtrauercafé findet an jedem Y.
Mittwoch im Monat von I8:00 Uhr bis
19:30 Uhr statt.
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